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3 － 1　東北地方とその周辺の地震活動（2025 年 5 月～ 10 月） 
Seismic Activity in and around the Tohoku District (May – October 2025)

気象庁 仙台管区気象台
Sendai Regional Headquarters, JMA

今期間，東北地方とその周辺で M4.0 以上の地震は 94 回，M5.0 以上は 12 回，M6.0 以上は 2 回
発生した．このうち最大規模の地震は，2025 年 6 月 2 日に十勝沖で発生した M6.1 の地震であった．

2025 年 5 月～ 10 月の M4.0 以上の地震の震央分布を第 1 図 (a) 及び (b) に示す．
主な地震活動は以下のとおりである．

（1）青森県東方沖の地震（M5.2，最大震度 3，第 2 図 (a) ～ (e)）
2025年 5月 12日 23時 54分に青森県東方沖の深さ 55kmでM5.2の地震（最大震度 3）が発生した．

この地震は，発震機構（CMT 解）が西北西－東南東方向に圧力軸を持つ逆断層型で，太平洋プレー
トと陸のプレートの境界で発生した．この地震は既往の相似地震グループの最新の相似地震として
検出された．

（2）福島県中通りの地震（M4.6，最大震度 3，第 3 図）
2025 年 5 月 13 日 10 時 37 分に福島県中通りの深さ 79km で M4.6 の地震（最大震度 3）が発生し

た．この地震は，発震機構が西北西－東南東方向に張力軸を持つ正断層型で，太平洋プレート内部
（二重地震面の上面）で発生した．

（3）宮城県沖の地震（M5.6 及び M5.8，最大震度 3 及び 4，第 4 図）
2025 年 8 月 22 日 07 時 34 分に宮城県沖の深さ 43km で M5.6 の地震（最大震度 3），同月 30 日

01 時 29 分に深さ 41km で M5.8 の地震（最大震度 4）が発生した．これらの地震の発震機構（CMT
解）は，22 日の地震は西北西－東南東方向に圧力軸を持つ逆断層型，30 日の地震は東西方向に圧
力軸を持つ逆断層型である．これらの地震は太平洋プレートと陸のプレートの境界で発生した．

（4）福島県沖の地震（M6.0 及び M5.0，ともに最大震度 4，第 5 図）
2025 年 10 月 5 日 00 時 21 分に福島県沖の深さ 45km で M6.0 の地震，同月 7 日 09 時 30 分に深

さ 52km で M5.0 の地震（ともに最大震度 4）が発生した．これらの地震は，発震機構（CMT 解）
が西北西－東南東方向に圧力軸を持つ逆断層型で，太平洋プレートと陸のプレートの境界で発生し
た．

（5）福島県沖の海溝軸外側の地震活動（第 6 図 (a) ～ (b)）
2025 年 9 月 24 日頃から 10 月中旬にかけて，福島県沖の海溝軸外側で地震活動が活発になった．

最大の地震は，10 月 6 日 23 時 58 分に発生した M5.0 の地震（震度 1 以上の観測なし）であった．
この地震は，発震機構（CMT 解）が東西方向に張力軸を持つ正断層型で，海溝軸外側の太平洋プレー
ト内で発生した．
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第 1 図 (a) 東北地方とその周辺の地震活動（2025 年 5 月～ 7 月，M ≧ 4.0，深さ≦ 700km）

Fig. 1(a) Seismic activity in and around the Tohoku district (May – July 2025, M ≧ 4.0, depth ≦ 700km).

第 1 図 (b) つづき（2025 年 8 月～ 10 月，M ≧ 4.0，深さ≦ 700km）

Fig. 1(b) Continued (August – October 2025, M ≧ 4.0, depth ≦ 700km).
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第 2 図 (a) 2025 年 5 月 12 日 青森県東方沖の地震

Fig. 2(a) The earthquake east off Aomori Prefecture on May 12, 2025.

５５月月 1122 日日  青青森森県県東東方方沖沖のの地地震震  

 

1919年以降の活動をみると、今回の地震の震央
周辺（領域ｃ）では、Ｍ７を超える地震が度々発
生している。「1968年十勝沖地震」（M7.9、最大震
度５）では死者52人、負傷者330人等の被害が生
じたほか、八戸［火力発電所］で295cm（平常潮
位からの最大の高さ）の津波を観測した。また、
「平成６年(1994年)三陸はるか沖地震」（M7.6、
最大震度６）では、死者３人、負傷者688人等の
被害が生じたほか、八戸と宮古で50cm（平常潮位
からの最大の高さ）の津波を観測した（「験震時
報第63巻」による）（被害は「日本被害地震総覧」
による）。 

「1968年十勝沖地震」 
の最大余震 

領域ａ内の断面図（Ａ－Ｂ投影） 

震央分布図 
（1919年１月１日～2025年５月31日、 

深さ０～150km、M≧6.0） 

領域ｃ内のＭ－Ｔ図 

ｃ 

今回の地震の
震央位置 

2025年５月12日23時54分に青森県東方沖の深
さ55kmでM5.2の地震（最大震度３）が発生した。
この地震は、発震機構（CMT解）が西北西－東南
東方向に圧力軸を持つ逆断層型で、太平洋プレー
トと陸のプレートの境界で発生した。この地震の
発生以降、震源付近（領域ｂ）では、５月12日か
ら31日までに震度１以上を観測する地震が４回
（震度２：２回、震度１：２回）発生した。

1997年10月以降の活動をみると、2012年５月24
日にM6.1の地震（最大震度５強）など、Ｍ５を超
える地震が度々発生している。 

今回の地震 

Ａ Ｂ 

ｂ 

Ａ 

Ｂ 
ａ 

「平成15年(2003年) 
十勝沖地震 

領域ｂ内のＭ－Ｔ図及び回数積算図 

「1968年十勝沖地震」 

今回の地震 

「平成６年(1994年) 
三陸はるか沖地震」 

「平成６年(1994年) 
三陸はるか沖地震」 

の最大余震 

〇〇：1968 年５月 16 日～1968 年７月 31 日 

〇〇：1994 年 12 月 28 日～1995 年２月 28 日 

〇〇：上記以外の期間 

（５月１日～31 日、Ｍすべて） 

震央分布図 
（1997年10月１日～2025年５月31日、 

深さ０～150km、M≧2.5）  
〇〇1997年10月1日～2020年８月31日 
〇〇2020年９月1日～2025年４月30日  〇〇2025年５月1日以降 

発震機構はCMT解を示す 

情報発表に用いた震央地名は〔浦河沖〕である 
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第 2 図 (b) つづき

Fig. 2(b) Continued.
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第 2 図 (c) つづき

Fig. 2(c) Continued.

5月12日 青森県東方沖の地震
2020年9月（S-net活用開始）以降の周辺の地震活動

震央分布図
（2020年9月1日：S-net活用開始～2025年5月31日、

深さ0～150km、M≧1.5）

・色付きコンターは以下の地震時すべり分布を示す。
紫コンター：1968年十勝沖地震〔永井・他(2001) 〕
橙コンター：1994年三陸はるか沖地震〔永井・他(2001) 〕
青コンター：2003年十勝沖地震〔Yamanaka and Kikuchi (2003) 〕
緑コンター：2011年東北地方太平洋沖地震〔Yoshida et al.(2011) 〕

領域a内の断面図（A-B投影）

A BA

B
C

D

C

D

領域ｂ内の時空間分布図（C-D投影）

今回の地震

領域e

10km20km
30km

40km
50km

60km

今回の地震・赤丸はM≧5.0の地震を示す
・吹き出しは領域a内でM≧5.0の地震を示す
（そのうち2023年及び2024年の地震に吹き出し）
・黒点線コンターは、太平洋プレート上面モデルの等深線
（Kita et al. 2010、Nakajima and Hasegawa 2006）を示す。
・発震機構はCMT

領域f内のMT・回数積算図

今回の地震

領域f

領域d内のMT・回数積算図

領域d

領域e内のMT・回数積算図

領域c

領域c内のMT・回数積算図
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第 2 図 (d) つづき

Fig. 2(d) Continued.

5月12日 青森県東方沖の地震（1997年10月以降の周辺の地震活動）
震央分布図

（1997年10月1日～2025年5月31日、
深さ0～150km、M≧3.0）

2020年9月1日（S-net活用開始）以降を水色、
2025年5月1日以降を赤色で示す

・色付きコンターは以下の地震時すべり分布を示す。
紫コンター：1968年十勝沖地震〔永井・他(2001) 〕
橙コンター：1994年三陸はるか沖地震〔永井・他(2001) 〕
青コンター：2003年十勝沖地震〔Yamanaka and Kikuchi (2003) 〕
緑コンター：2011年東北地方太平洋沖地震〔Yoshida et al.(2011) 〕

今回の地震

領域a内の断面図（A-B投影）
A B

A

B

今回の地震

10km20km30km
40km

50km
60km

・今回の地震周辺において2023年1月以降に発生したM5以上の震央
付近に矩形領域①～⑦を設定した。
・黒点線コンターは、太平洋プレート上面モデルの等深線（Kita et al.

2010、Nakajima and Hasegawa 2006）を示す。
・発震機構はCMT

① ②

③ ④⑤

①～⑥の矩形領域内のM-T図

①

②

③

今回の
地震

④

⑤

⑥

⑥

⑦

⑦
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第 2 図 (e) つづき

Fig. 2(e) Continued.

今回の
地震

震央分布図
（1988年10月1日～2025年5月31日、深さ0～
150km）

＜震源の凡例＞
〇:2023年1月1日以降の地震（M≧4.0を表示）
〇:1988年10月1日以降の地震（M≧4.0を表示）
●:上記のうち相似地震（気象庁による解析。1988年

10月～2025年4月、M<4.0も表示）今回の地震

5月12日 青森県東方沖の地震（周辺の相似地震との位置関係）

・吹き出しは、各矩形領域内で2023年に発生したM≧5.5の地震及び今回の地
震を示す。
発震機構はCMT
・黒点線コンターは、太平洋プレート上面モデルの等深線（Kita et al. 2010、

Nakajima and Hasegawa 2006）を示す。
・色付きコンターは、以下の地震時すべり分布を示す。
紫コンター：1968年十勝沖地震〔永井・他(2001) 〕
橙コンター：1994年三陸はるか沖地震〔永井・他(2001) 〕
青コンター：2003年十勝沖地震〔Yamanaka and Kikuchi (2003) 〕
緑コンター：2011年東北地方太平洋沖地震〔Yoshida et al.(2011) 〕

10km20km30km40km
50km

60km

①
②

③ ④

⑤⑥

①

②

④

⑤

⑥

震央分布図（1984年1月1日～2024年5月31日、
深さ0～150km）

※1）https://www.aob.gp.tohoku.ac.jp/~uchida/page_3.html（閲覧日2023/11/21）

＜震源の凡例＞
●：相似地震（気象庁による解析。1988年10月～2025年4月30日、M全て）
〇：2023年1月1日以降の地震（M≧4.0）
〇：1988年10月1日以降の地震（M≧4.0）
■：Uchida and Matsuzawa(2013) による1984～2011年の繰り返し地震カタログ※1

（シンボルの大きさはMによらず一定で描画）

今回の地震

①～⑥の矩形内のM-T図

③
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第 3 図 2025 年 5 月 13 日 福島県中通りの地震

Fig. 3 The earthquake in Nakadori of Fukushima Prefecture on May 13, 2025.

５５月月 1133 日日  福福島島県県中中通通りりのの地地震震  

震央分布図 
（1919年１月１日～2025年５月31日、 

深さ60～200km、M≧4.5） 

領域ｃ内のＭ－Ｔ図 

ｃ 

2025年５月13日10時37分に福島県中通り

の深さ79kmでM4.6の地震（最大震度３）が

発生した。この地震は、発震機構が西北西

－東南東方向に張力軸を持つ正断層型で、

太平洋プレート内部（二重地震面の上面）

で発生した。 

1997年10月以降の活動をみると、2022年

４月19日にM5.4の地震（最大震度５弱）な

ど、Ｍ４を超える地震が時々発生している。 

今回の地震 

Ａ Ｂ 

ｂ 

Ａ 

Ｂ 

ａ 

領域ｂ内のＭ－Ｔ図及び回数積算図 

今回の地震 

〇〇1919 年１月１日～2025 年４月 30 日 
〇〇2025 年５月 1 日以降 

（４月１日～５月 31 日、Ｍすべて） 

震央分布図 
（1997年10月１日～2025年５月31日、 

深さ60～160km、M≧2.0）  
〇〇1997年10月1日～2025年４月30日 〇〇2025年５月1日以降 

領域ａ内の断面図（Ａ－Ｂ投影） 

今回の地震 

福福島島県県  

栃栃木木県県  茨茨城城県県  

福福島島県県  

栃栃木木県県  

茨茨城城県県  

CMT 

1919年以降の活動をみると、今回の地震

の震央周辺（領域ｃ）では、1996年12月４

日にM5.5の地震（最大震度３）が発生する

など、Ｍ５を超える地震が時々発生してい

る。 

新新潟潟県県  

群群馬馬県県  

山山形形県県  
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第 4 図 2025 年 8 月 22 日，30 日 宮城県沖の地震

Fig. 4 The earthquake off Miyagi Prefecture on August 22 and 30, 2025.

８８月月 2222 日日、、3300 日日  宮宮城城県県沖沖のの地地震震  

 

2025年８月 22日 07時 34分に宮城県沖で M5.6
の地震（深さ 43km、最大震度３、図中①）が発
生した。また、この地震の震央の南約 30km 付近
で 30 日 01 時 29 分に M5.8 の地震（深さ 41km、
最大震度４、図中②）が発生した。これらの地震
の発震機構（CMT 解）は、①の地震は西北西－東
南東方向に圧力軸を持つ逆断層型、②の地震は
東西方向に圧力軸を持つ逆断層型である。これ
らの地震は共に太平洋プレートと陸のプレート
の境界で発生した。22 日の地震（図中①）の震
源近傍では、22 日 08 時 06 分に M4.4 の地震（最
大震度２）、24 日 02 時 18 分に M3.8 の地震（最
大震度１）が発生している。 

1997 年 10 月以降の活動をみると、これらの
地震の震源付近（領域ｂ）では、2015 年５月 13
日に M6.8 の地震（最大震度５強）が発生するな
ど、「平成 23 年（2011 年）東北地方太平洋沖地
震」（以下、「東北地方太平洋沖地震」）発生以降、
地震活動が活発化し、M5.0 以上の地震の発生回
数が増加している。 

震央分布図 
（1997 年 10 月１日～2025 年８月 31 日、 

深さ０～140km、M≧2.5） 
〇〇1997年10月1日～2011年2月28日 〇〇2011年3月1日～2020年８月31日 
〇〇2020年９月1日～2025年7月31日 〇〇2025年８月1日以降   

図中の発震機構はCMT解を示す 

領域ｂ内のＭ－Ｔ図及び回数積算図 

今回の地震 

領域ｃ内のＭ－Ｔ図 

震央分布図 
（1919 年１月１日～2025 年８月 31 日、 

深さ０～100km、M≧5.5） 
〇〇1933年1月1日～1937年12月31日 〇〇1978年1月1日～1979年12月31日 
〇〇2025年8月1日～2025年8月31日  〇〇上記以外の期間 

1919 年以降の活動をみると、今回の地震の震
央周辺（領域ｃ）では「東北地方太平洋沖地震」
のほか、M7.0 以上の地震がしばしば発生してい
る。1978 年には「1978 年宮城県沖地震」（M7.4、
最大震度５）が発生し、死者 28 人、負傷者 1,325
人、住家全壊 1,183 棟等の被害（被害は「日本
被害地震総覧」による）のほか、仙台新港で 30cm
の津波を観測するなど、北海道から千葉県の太
平洋沿岸で津波を観測した。 

「東北地方 
太平洋沖地震」 

ｃ 

「1978 年 
宮城県沖地震」 

ＡＡ  

今回の地震① 

今回の地震② 

ａ 

ＢＢ  

「東北地方太平洋沖地震」発生 

今回の地震① 

ｂ 

（2025 年８月１日～31 日、 
Ｍすべて） 

「東北地方太平洋沖地震」 

今回の地震② 

① 

② 

領域ａ内の断面図（Ａ－Ｂ投影） 

Ａ    Ｂ 
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第 5 図 2025 年 10 月 5 日，7 日 福島県沖の地震

Fig. 5 The earthquake off Fukushima Prefecture on October 5 and 7, 2025.

1100 月月５５日日、、７７日日  福福島島県県沖沖のの地地震震  
  

 

 

2025年10月５日00時21分に福島県沖の深さ
45kmでM6.0の地震（図中①）、７日09時30分に深
さ52kmでM5.0の地震（図中②）（ともに最大震度
４）が発生した。これらの地震は、発震機構（CMT
解）が西北西－東南東方向に圧力軸を持つ逆断
層型で、太平洋プレートと陸のプレートの境界
で発生した。 

1997年10月以降の活動をみると、今回の地震
の震源付近（領域ｂ）では、「平成23年（2011年）
東北地方太平洋沖地震」（以下、「東北地方太平
洋沖地震」）の発生前はＭ５程度の地震が時々
発生していた。「東北地方太平洋沖地震」の発生
以降は地震活動が活発となり、M5.0以上の地震
がしばしば発生している。 

領域ｃ内のＭ－Ｔ図 ｃ 

今回の地震② 

ＡＡ  

ＢＢ  

ａ 

領域ｂ内のＭ－Ｔ図及び回数積算図 

Ｂ 

今回の地震① 

1919年以降の活動をみると、今回の地震の震
央周辺（領域ｃ）では、M7.0以上の地震が時々
発生しており、1938年11月５日17時43分には
M7.5の地震（最大震度５）が発生し、宮城県花
淵で113cm（全振幅）の津波を観測した。この
地震後約１ヶ月間にM6.0以上の地震が増加す
るなど、地震活動が活発となった。これらの地
震により、死者１人、負傷者９人、住家全壊４
棟、半壊29棟などの被害が生じた（「日本被害
地震総覧」による）。 

震央分布図 
（1997年10月１日～2025年10月31日、 

深さ０～140km、M≧2.5）  
〇〇1997年10月１日～2011年２月28日 〇〇2011年３月１日～2020年８月31日 
〇〇2020年９月１日～2025年９月30日 〇〇2025年10月１日以降～ 

図中の発震機構はCMT解を示す 

「東北地方太平洋沖地震」発生 

震央分布図 
（1919年１月１日～2025年10月31日、 

深さ０～100km、M≧6.0） 
〇〇1938 年 11 月１日～1938 年 11 月 30 日 
〇〇2025 年 10 月１日以降～ 〇〇上記以外の期間 

(2025 年９月１日～10 月 31 日、 

M すべて) 

福福島島県県  

「「東東北北地地方方太太平平洋洋  
沖沖地地震震」」  

ｂ 

Ａ   

今回の地震① 

山山形形県県  

今回の地震② 

今回の地震① 

今回の地震②
の震央位置 

領域ａ内の断面図（Ａ－Ｂ投影） 

※※深深ささはは CCMMTT 解解にによよるる
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福島県沖（海溝軸外側の地震活動）
震央分布図

（2025年9月1日～10月31日、
深さ0～80km、M≧2.0）

青色矩形内のM-T図

青色矩形内の時空間分布図*（A-B投影）

A

B

A

B

震央分布図
（2020年9月1日（S-net活用開始以降）～
2025年10月31日、深さ0～80km、M≧2.0）

○：2025年9月1日～

A

B

*時空間分布図は震央分布図の2倍のスケールで表示

青色矩形内のM-T図及び回数積算図

青色矩形内の時空間分布図*（A-B投影）

A

B

*時空間分布図は震央分布図の2倍のスケールで表示

緑色のコンターは2011年東北地方太平洋沖地震の
地震時すべり分布〔Yoshida et al.(2011) 〕を示す

○：2025年9月1日～
○：2025年10月6日20時00分～

第 6 図 (a) 2025 年 9 月から 10 月にかけての福島県沖の海溝軸外側の地震活動

Fig. 6(a) The seismic activity in the trench-outer rise region off Fukushima Prefecture from September to October, 2025.
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福島県沖の海溝軸外側の地震活動（東北地方太平洋沖地震以降の日本海溝外側の地震活動）
震央分布図

（2011年3月1日～2025年10月31日、深さ0～100km、M≧2.0）
2020年9月1日（S-net活用）以降の地震を水色で表示

2025年9月1日以降の地震を赤色で表示

領域①～③の時空間分布図領域①

領域②

領域③

A

B
C

D
E

F

領域①

領域②

領域③

A

B

C

D

E

F

第 6 図 (b) つづき

Fig. 6(b) Continued.
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第 6 図 (b) つづき

Fig. 6(b) Continued.

福島県沖の海溝軸外側の地震活動（東北地方太平洋沖地震以降の日本海溝外側の地震活動）
震央分布図

（2017年2月15日～5月14日、深さ0～100km、
M≧2.0）

青色矩形領域内の時空間分布図*（A-B投影）

青色矩形領域内のM-T図

A

B

震央分布図
（2016年3月1日～5月31日、深さ0～100km、

M≧2.0）

青色矩形領域内の時空間分布図*（A-B投影）

青色矩形領域内のM-T図

A

B

A

B

A

B

青色矩形領域内の時空間分布図*（A-B投影）

青色矩形領域内のM-T図

A

B

A

B

震央分布図
（2011年8月1日～10月31日、深さ0～100km、

M≧2.0）

*時空間分布図は震央分布図の2倍のスケールで表示
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第 6 図 (b) つづき

Fig. 6(b) Continued.

福島県沖の海溝軸外側の地震活動（東北地方太平洋沖地震以降の日本海溝外側の地震活動）
震央分布図

（2017年9月1日～12月31日、深さ0～100km、
M≧2.0）

青色矩形領域内の時空間分布図*（A-B投影）

青色矩形領域内のM-T図

A

B

震央分布図
（2013年10月1日～12月31日、深さ0～100km、

M≧2.0）

青色矩形領域内の時空間分布図*（A-B投影）

青色矩形領域内のM-T図

A

B

A

B

A

B

青色矩形領域内の時空間分布図*（A-B投影）

青色矩形領域内のM-T図

A

B

A

B

震央分布図
（2017年10月1日～11月31日、深さ0～100km、

M≧2.0）

*時空間分布図は震央分布図の2倍のスケールで表示
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